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はじめに

　本冊子の目的は、医療的ケアを必要とするお子さんとその家族が
スムーズに小学校入学に向けて準備を進められるように情報提供を
行うことにあります。同時に、支援者がご家族と協働することがで
きるようなツールを作ることも目指しています。
　2021年6月に「医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する
法律」（以下「医療的ケア児支援法」）が成立し、同年9月に施行
されました。本法律は「医療的ケア児の健やかな成長を図ると共
に、その家族の離職の防止を図り、安心して子どもを生み、育てる
ことができる社会の実現に寄与すること」を目的として、国、地方
公共団体、保育所の設置者等、学校の設置者、政府の各責務等を定
めています。また、教育に関しては、2022年に国連から日本におけ
る分離教育について勧告がでたところでもあり、これからの大きな
変化が予想されるところです。
　多様性の拡がる現在、生き方はもちろん義務教育の学び方一つ
とっても可能性は沢山あります。本資料はガイドラインではありま
せん。現状で作成者が知りうる限りの情報提供と実例を示したもの
であり、お子さんにとってその時点でベストと思える選択をするた
めのよすがとなればと考えています。
　状況が刻々と変わっている状況であることから、PDF形式で発行
しており、冊子は作成していません。必要に応じてダウンロードや
印刷をしてお使いください。

※本冊子中には「障害」と「障がい」という表記が混在しています。文科省作
成文章では「障害」、札幌市からの文章は「障がい」と表記されておりますの
で、引用の際もそのまま表記しております。

本冊子に関するご意見や最新の情報提供等は下記あるいはこちらにご連絡ください。

作成者 医療法人稲生会　札幌市手稲区前田4条14丁目3-10
電話 : 011-685-2799　
Email : toseikai@kjnet.onmicrosoft.com
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https://forms.gle/L8oEz6pBCtqY9z3o7
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https://yell-hokkaido.net/_sys/wp-content/uploads/2024/05/541e6b96e024dcc395bbd222b7e268fd.pdf
#
#
https://yell-hokkaido.net/_sys/wp-content/uploads/2024/05/541e6b96e024dcc395bbd222b7e268fd.pdf


　医療的ケアが必要なお子さんの小学校入学準備の流れ（目安）

概要編
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特別支援学級の開設要望
年長時：7/1~9/30 (＊)

就学時健康診断
~11/30

教育委員会総合的判断
〜1/31 入学期日等の通知

サポートファイル等の作成
就学についての情報収集

目安時期：3~5歳

教育相談を受ける
目安時期：4~5歳

学校見学
目安時期：3~5歳

就学相談を受ける
年長時：8/1~11/30

学校との調整

入学 

保護者や就学前の通園先等で
分担して作成します

幼児教育センターの「教育相
談」にて相談ができます

希望する学校（教頭先生）に申
し込む。年度前だと再度来校が
必要になる場合もあります

地域の学校での特別支援学級の
開設要望（参照）を行う場合の
申請期間は就学前年の7/1-9/30

特別支援学校や特別支援学級、
通級指導教室での指導を希望す
る場合は必須。※次ページの用
語解説補足をご覧ください

入院等で都合がつかない場合は
個別に相談します

学校に備えてもらう物品、ケア
についてなどを具体的に打ち合
せします

#


概要編

mailto:mcc.hokkaido@gmail.com
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/youjikyouiku/yousenn/kyouikusoudann.html
https://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/netcommons3/page_id590
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/youjikyouiku/youjikyouikusennta.html
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/youjikyouiku/youjikyouikusennta.html
http://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=987
http://www.tokucen.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=987
http://mcc-hokkaido.net


概要編

サポートファイルさっぽろ（サポさぽ）

　お子さんの個性や特徴、ライフステージに応じた一貫した
支援を行うために、保護者や連携機関の関係者が記載し、情
報共有を行うためのツールです。自立に向けた手だてを共有
することにより一貫した支援を受けられることや、災害時に
備える意義もあります。

保育所 / 幼稚園 児童発達支援など

就学前機関からの
引き継ぎ

学 校 🌿

□ サポさぽ 🗂□ 個別支援計画□ 緊急時対応 🚑□ 避難訓練

　など
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https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/hattatu/supportfiles.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/hattatu/supportfiles.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/hattatu/supportfiles.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/hattatu/supportfiles.html


概要編

就学前会議

担任など
教員

教育委員会

サポート医
サポート看護師

児童会館

教頭
特別支援

コーディネーター
養護教諭

就学前機関の
関係者

1. まずは、学校の先生方とご家族（ご本人）で、学校生活に
関するお話をします。

2. 次に、「就学前会議（サポート医巡回指導）」と呼ばれる
会議が学校で開かれます。
会議の場では、ご家族とご本人も交えて、教育委員会とサ
ポート医、サポート看護師、場合により就学前通園先の関
係者が学校を訪れ、入学前にみんなで準備をします。

就学前会議参加者

地域の学校に入学が決まると…
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ご家族



概要編

地域の小学校への
看護師配置
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https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/iryotekikeajishien.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/sagyosho/documents/shiryou_3_20220203.pdf
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/sagyosho/documents/shiryou_3_20220203.pdf


概要編

Q:看護師はずっと必要なの？ 
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概要編
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学校は「治療の場」 ではなく 
「学びと成長の場」

「学校で行う医療的ケアは、 子どもが教育を
受けるために必要とする行為です。」

「安全確保だけを目的とせず、 子どもの将来の可能性
を最大限に引き出す視点が不可欠です。」

医療的ケアの
安全な実施

子どもの自立と
社会参加

教育のプロと医療のプロ: 
それぞれの役割と連携

教員(担任・養護教諭) の役割 
= 教育的支援

●自己決定支援: 
子ども自身の意思を尊重し、 
看護師配置のあり方などを一
緒に考える。

●エンパワーメント : 
「自分でやってみよう」 と
いう意欲を引き出し、できた
ことを褒め動機づけを行う。

看護師の役割 
=医療の実施と教育のパートナー

●医療的ケアの実施: 
主治医の指示に基づき、 安全
なケアを行う

●教育活動の理解 : 
学校は教育の場であることを
理解し、 子どの学びを止めな
い関わりを意識する。

共通の役割：子どもが 「自分でできる力」 を伸ばすための関わり

~学校って？~



概要編
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概要編

看護師配置に関する
色々なケース
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概要編

学校における医療的ケア自立に向けたあゆみの例
（間欠的自己導尿を例として）

看護師は
ずっと必要なの？
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自分でできることは
なんだろう？

まずはおうちで、
やってみよう！

学校でどうやった
らできそうかな？

気を付けること
はなんだろう？

心配なことは、
いつでもはなして
いいよ！

困ったことは
あったかな？

いつでもだれにで
もそうだんしてい
いんだよ！

こどもへの
声掛けの例

自立

看護師を配置する時点で、いつ
ぐらいを目途に、自立を目指し
ていくのかを話し合う

導尿手技のチェックリストなど
を用いて、保護者（本人）と学
校看護師で共通の目標をもつ

自宅で自己導尿ができるように
なったら、学校で実施できる方
法を考える

本人が健康管理の方法（飲水な
ど）や観察項目（尿量や性状）
を理解できるようになる

学期ごとなどに、自己導尿の手技
や、本人の思いを確認する

看護師以外の見守りで実施できる
ような準備をする
学校での支援体制を整える

医療的ケア
自立に向けて

教職員：保護者懇談の時
などに学校看護師を交えて
話し合える場を作る
学校看護師：学期ごとに目
標を共有する

保護者・教職員：次年度の
看護師配置の必要性につい
て検討
サポート医：医学的な助言
を行う

教職員、看護師、保護者、
本人で自立についての共通
認識をもつ

保護者：主治医に学校で尿
量測定の必要性の有無を確
認
学校看護師：複数いる看護
師間で共通した関りを行う

教職員：導尿の自立度に合
わせ、看護師介入方法など
を保護者と一緒に検討する
学校看護師：導尿の自立度
と課題について保護者・教
職員と共有する

協力体制



概要編

用語
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Q：校区の学校にはエレベーターが
ないのですが、、

2016年の障害者差別解消法には、国、都道府県、市区町村は「合理的配
慮」の基礎となる「基礎的環境整備」を行うことが定められています。



概要編
チームのみんな 🌱

ご家族

〜チーム学校〜
担任の先生・先生たち

保健室の先生・その他の人たち
介助アシスタント

（学びのサポーター）
学校の看護師

かかりつけ
主治医
看護師

セラピスト

教育委員会

役割

こども 🌱

お友だち

サポート医
サポート看護師

かかりつけ医療
機関等

ご家族 お友だち 学校の教職員 介助アシスタント
（学びのサポー
ター）

学校看護師 サポート医
サポート看護師

教育委員会

本人

医療的視点から学
校等へ情報提供、
助言、指導を行
う。

児童クラブ
放課後デイ

就学先の決定、
学習環境の調整
等を行う。

ご近所さん

体調管理や病
状、障害に基づ
いた指示を行
う。

学校での医行為お
よび本人の医行為
自立の補助行う。

学校での学びに必
要な補助を行う。

学びや発達を促
す。

生活や学習を通し
てお互いから学び
あう。

学校と連携し、本
人の成長発達を助
ける。

学校での教科の学びだけでなく、自身の身体や心に
ついて、また他者や社会との関わりについて学んで
いく。

15



概要編　　　用語解説
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合理的配慮についての引用元：発達障害教育推進センター

参考資料：学校における医療的ケアの充実について

http://cpedd.nise.go.jp/rikai/goritekihairyo/goritekihairyo
https://www.mhlw.go.jp/content/12204500/000995732.pdf
http://cpedd.nise.go.jp/rikai/goritekihairyo/goritekihairyo
https://www.mhlw.go.jp/content/12204500/000995732.pdf


概要編

用語
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Q：地域の学校の、普通学級と特別
支援級とで迷っています。

目次へ戻る



2024年度版から
別冊になっています　

                

別冊_事例編

目次へ戻る

https://yell-hokkaido.net/_sys/wp-content/uploads/2024/05/541e6b96e024dcc395bbd222b7e268fd.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1b7q-KDvnQw9pHvZUgaRDm7E0vBsPl4ouU2vfkbSo0K8/edit?usp=sharing


学校について知ろう編

学校について知ろう編の目次

・ 就学先について  
・ 学級編制の標準  
・ 対象となる障害の程度一覧 

就学先について

・ 転校はできるの？
・ 就学猶予／就学免除/移動支援事業について

その他制度など

・ 特別支援学校・訪問学級の概要  
・ 特別支援学校・訪問学級の具体的学校名
・ 特別支援学校のケアの担い手
・ 地域の学校（特別支援学級、通級による指導）の概要
・ 地域の学校（特別支援学級、通級による指導）のケアの

担い手 

学校の種類



学校について知ろう編
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札幌市の公立小学校における特別支援学級の設置状況　は、令和7年度で全
195校のうち、知的障がい学級が262クラス、自閉症・情緒障がい学級が337
クラス、病弱・身体虚弱学級等クラスが18クラスとなっています。

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/documents/r7tokubetushienkyouikunojoukyou.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/documents/r7tokubetushienkyouikunojoukyou.pdf


区分 特別支援学校 特別支援学級 通級による指導

視覚
障がい

👁

両眼の視力がおおむね0.3未満
のもの又は視力以外の視機能障
がいが高度のもののうち、拡大
鏡等の使用によっても通常の文
字、図形等の視覚による認識が
不可能又は著しく困難な程度の
もの

拡大鏡等の使用によっても通常
の文字、図形等の視覚による認
識が困難な程度のもの

拡大鏡等の使用によっても通常
の文字、図形等の視覚による認
識が困難な程度の者で、通常の
学級での学習におおむね参加で
き、一部特別な指導を必要とす
るもの

聴覚
障がい

👂

両耳の聴力レベルがおおむね60
デシベル以上のもののうち、補
聴器等の使用によっても通常の
話声を解することが不可能又は
著しく困難な程度のもの

補聴器等の使用によっても通常
の話声を解することが困難な程
度のもの

補聴器等の使用によっても通常
の話声を解することが困難な程
度の者で、通常の学級での学習
におおむね参加でき、一部特別
な指導を必要とするもの

知的
障がい

🧠

1. 知的発達の遅滞があり、他人
との意思疎通が困難で日常生活
を営むのに頻繁に援助を必要と
する程度のもの
2. 知的発達の遅滞の程度が前号
に掲げる程度に達しないものの
うち、社会生活への適応が著し
く困難なもの

知的発達の遅滞があり、他人と
の意思疎通に軽度の困難があり
日常生活を営むのに一部援助が
必要で、社会生活への適応が困
難である程度のもの

肢体
不自由

♿

1. 肢体不自由の状態が、補装具
の使用によっても歩行、筆記等
日常生活における基本的な動作
が不可能又は困難な程度のもの
2. 肢体不自由の状態が前号に掲
げる程度に達しないもののう
ち、常時の医学的観察指導を必
要とする程度のもの

補装具によっても歩行や筆記等
日常生活における基本的な動作
に軽度の困難がある程度のもの

病弱

1. 慢性の呼吸器疾患、腎臓疾患
及び神経疾患、悪性新生物その
他の疾患の状態が継続して医療
又は生活規制を必要とする程度
のもの
2. 身体虚弱の状態が継続して生
活規制を必要とする程度のもの

1. 慢性の呼吸器疾患その他疾患
の状態が持続的又は間欠的に医
療又は生活の管理を必要とする
程度のもの
2. 身体虚弱の状態が持続的に生
活の管理を必要とする程度のも
の

学校について知ろう編
~特別支援学校、特別支援学級、通級による指導の対象となる障害程度~

1. 「特別支援学校」の対象となる児童生徒の障がいの程度：学校教育法施行令 第22条の3より
2. 「特別支援学級」及び「通級による指導」の対象となる児童生徒の障がいの程度：障がいのある児童生徒

の就学について」（平成14年5月27日付け14文科初第291号文部科学省初等中等教育局長通知）より
21

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogaiteido.html


区分
特別支援

学校
特別支援学級 通級による指導による指導

言語
障がい

口蓋(がい)裂、構音器官のまひ等器質的
又は機能的な構音障がいのある者、吃音
等話し言葉におけるリズムの障がいのあ
る者、話す、聞く等言語機能の基礎的事
項に発達の遅れがある者、その他これに
準じる者（これらの障がいが主として他
の障がいに起因するものではない者に限
る。）で、その程度が著しいもの

口蓋(がい)裂、構音器官のまひ等器質的
又は機能的な構音障がいのある者、吃音
等話し言葉におけるリズムの障がいのあ
る者、話す、聞く等言語機能の基礎的事
項に発達の遅れがある者、その他これに
準じる者（これらの障がいが主として他
の障がいに起因するものではない者に限
る。）で、通常の学級での学習におおむ
ね参加でき、一部特別な指導を必要とす
る程度のもの

情緒
障がい

1. 自閉症又はそれに類するもので、他人
との意思疎通及び対人関係の形成が困難
である程度のもの
2.  主として心理的な要因による選択性か
ん黙等があるもので、社会生活への適応
が困難である程度のもの

1. 「特別支援学校」の対象となる児童生徒の障がいの程度：学校教育法施行令 第22条の3より
2. 「特別支援学級」及び「通級による指導」の対象となる児童生徒の障がいの程度：障がいのある児童生徒の

就学について」（平成14年5月27日付け14文科初第291号文部科学省初等中等教育局長通知）より

学校について知ろう編
~特別支援学校、特別支援学級、通級による指導の対象となる障害程度~

22

出典 : 障がい種別の教育
特別支援学校、特別支援学級、通級指導教室

1. 視覚障がい教育

2. 聴覚障がい教育

3. 知的障がい教育

4. 肢体不自由教育

5. 病弱・身体虚弱教育

6. 言語障がい教育

7. 自閉症・情緒障がい教育

8. 学習障がい（LD）、注意欠陥多動性障がい（ADHD）

参考資料

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogaiteido.html
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#shikaku
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#choukaku
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#chiteki
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#shitai
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#byoujyaku
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#gengo
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#jiheisyou
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#ldadhd
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学校について知ろう編
~特別支援学校・訪問学級~

目次へ戻る

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2009/06/18/1278525.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2009/06/18/1278525.pdf
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学校について知ろう編

自立活動についての概要：文科省HPより

目次へ戻る

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2009/06/18/1278525.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2009/06/18/1278525.pdf
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2009/06/18/1278525.pdf


学校について知ろう編
札幌市で医療的ケアを必要とする子どもたちが在籍する主たる特別支援学校

札幌市立

学校名 市立札幌豊成支援学校 市立札幌北翔支援学校

種類 肢体不自由特別支援学校 肢体不自由特別支援学校

所在地 南区南30条西8丁目 西区発寒11条6丁目

電話番号 011-583-7810 011-668-5161

校区 校区：【小中学部】校区：中央区（北１条
宮の沢通以南及び創成川通以東）、東区
（環状通以南）、白石区、厚別区、豊平
区、清田区、南区

校区：【小中学部】校区：中央区（北１条
宮の沢通以北（創成川通以東を除く））、
北区、東区（環状通以北）、西区、手稲区
【高等部】校区：市内全域

備考 学部：小学部、中学部
備考：学則にて、対象を「自力で移動で
きない肢体不自由と、肢体不自由以外の
障害が重複している者」と定める

学部：小学部、中学部、高等部
備考：学則にて、対象を「自力で移動で
きない肢体不自由と、肢体不自由以外の
障害が重複している者」と定める

QR
コード

札幌市立

学校名 市立札幌山の手支援学校

種類 病弱特別支援学校

所在地 西区山の手5条8丁目

電話番号 011-611-7934

備考 学部： 小学部、中学部、高等部
備考：慢性の呼吸器・腎臓疾患及び神経疾患など継続して医療及び生活規制が必要に
なる方、身体虚弱の状態が継続して生活規制を必要となる児。
独立行政法人国立病院機構北海道医療センターに入院を許可された者、又は著しい生
活の制限のもとに生活している者で自宅通学が可能と認められた者

QR
コード
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https://www.hosei-e.sapporo-c.ed.jp/
https://www.hokusho-jh.sapporo-c.ed.jp/
https://www23.sapporo-c.ed.jp/yamanote/index.cfm/1,html
https://www.hosei-e.sapporo-c.ed.jp/
https://www.hosei-e.sapporo-c.ed.jp/
https://www.hokusho-jh.sapporo-c.ed.jp/
https://www.hokusho-jh.sapporo-c.ed.jp/
https://www23.sapporo-c.ed.jp/yamanote/index.cfm/1,html
https://www23.sapporo-c.ed.jp/yamanote/index.cfm/1,html


学校について知ろう編
札幌市で医療的ケアを必要とするこどもたちが在籍する主たる特別支援学校

北海道立

学校名 北海道真駒内養護学校 北海道拓北養護学校

種類 肢体不自由特別支援学校（訪問学級あ
り）

肢体不自由特別支援学校（訪問学級あ
り）

所在地 札幌市南区真駒内東町2丁目2番1号 札幌市北区南あいの里3丁目1番10号

電話番号 011-581-1782 011-775-2453

校区 寄宿舎：有り
市内校区：中央区、白石区、厚別区、豊
平区、清田区及び南区

寄宿舎：有り
市内校区：北区、東区、西区及び手稲区

備考 学部：小学部、中学部、高等部 学部：小学部、中学部、高等部

QR
コード

北海道立

学校名 北海道手稲養護学校 北海道手稲養護学校三角山分校

種類 肢体不自由/ 病弱（訪問学級あり）特別
支援学校

病弱特別支援学校

所在地 札幌市手稲区稲穂3条7丁目6番1号 札幌市西区山の手５条８丁目１番３８号

電話番号 011-682-1722 011-633-3020

校区 北海道立子ども総合医療・療育センター
（コドモックル）に入院している者 

例外として通学が認められる範囲は手稲
区在住者のみ。

独立行政法人国立病院機構北海道医療セ
ンターに入院している者

備考 学部：小学部、中学部、高等部
備考：コドモックルの医師を主治医とし
ている児が対象。基本的にはコドモック
ルに入院している児が対象であるが、北
海道教育委員会の判断により、若干名特
例通学が認められる場合がある。

北海道八雲養護学校が移転した学校。
神経筋疾患罹患の児童が対象。

QR
コード 26

http://www.makomanaiyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.takuhokuyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.teineyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.sankakuyama.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.makomanaiyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.makomanaiyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.takuhokuyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.takuhokuyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.sankakuyama.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.sankakuyama.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.teineyougo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.teineyougo.hokkaido-c.ed.jp/


北海道立

学校名 北海道札幌視覚支援学校 北海道札幌聾学校

種類 視覚障害児者支援学校 聴覚障害児者支援学校

所在地 札幌市中央区南 14 条西 12 丁目 札幌市北区北26条西12丁目1-1

電話番号 011-561-7107 011-716-2979

校区 寄宿舎：有り
校区：函館、帯広、旭川にある視覚支援
学校と校区を分割している。

校区：室蘭、函館、帯広、旭川、釧路の
聾学校と校区を分割している

備考 学部：幼稚部、小学部、中学部、高等部
普通科、高等部専攻科（保健理療科、理療
科）
2023年現在、医療的ケアを必要とする児童
生徒合わせて3名、看護師2名体制

学部：幼稚部 、小学部、中学部

QR
コード

学校について知ろう編
札幌市で医療的ケアを必要とするこどもたちが在籍する主たる特別支援学校

素敵な女子中学生！

ぴかぴかの一年生！
新品のランドセルを下げて、お

ねえちゃんと一緒に
地域の学校に登校。
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http://www.sapporoshikaku.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.sappororo.hokkaido-c.ed.jp/
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/fs/2/5/4/1/4/8/8/_/tuugakukuiki5.pdf
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/fs/2/5/4/1/4/8/8/_/tuugakukuiki5.pdf
http://www.sapporoshikaku.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.sapporoshikaku.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.sappororo.hokkaido-c.ed.jp/
http://www.sappororo.hokkaido-c.ed.jp/




http://www.hokusho-jh.sapporo-c.ed.jp/
http://www.hokusho-jh.sapporo-c.ed.jp/
https://www.hosei-e.sapporo-c.ed.jp/
https://www.hosei-e.sapporo-c.ed.jp/


保育所等訪問支援事業についての概要

学校について知ろう編

下記：参考：保育所等訪問支援の手引き（福島県）

https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12200000-Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu/0000166361.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/489200.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-12200000-Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu/0000166361.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/489200.pdf


学校について知ろう編

特別支援学校のセンター的機能の概要図

❖ 北翔支援学校の
センター的機能
について 👉

❖ 教材・教具の
紹介👉

https://www23.sapporo-c.ed.jp/hokushou/index.cfm/35,506,c,html/506/20250507-184742.pdf
https://www23.sapporo-c.ed.jp/hokushou/index.cfm/35,506,c,html/506/20250507-184742.pdf
https://www23.sapporo-c.ed.jp/hokushou/index.cfm/35,506,c,html/506/20240318-124052.pdf
https://www23.sapporo-c.ed.jp/hokushou/index.cfm/35,0,89,html
https://www23.sapporo-c.ed.jp/hokushou/index.cfm/35,0,89,html


学校について知ろう編
~地域の学校：特別支援学級・通級による指導~

★注釈参照

★ 注釈：リンク先（文科省：特別支援学級及び通級による指導の適切な運用に
ついて（通知）） P.3  第2  2つ目の◯参照ください

https://www.mext.go.jp/content/20220428-mxt_tokubetu01-100002908_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20220428-mxt_tokubetu01-100002908_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20220428-mxt_tokubetu01-100002908_1.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20220428-mxt_tokubetu01-100002908_1.pdf


学校について知ろう編
~地域の学校について~
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https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/respite.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/respite.html


学校について知ろう編

学校での緊急時対応について

　子どもの体調に関わる緊急時対応、あるいは災害等による避難
対応等を事前に関係者で役割分担等よく話し合っておくと安心で
す。フローチャート化するなど、緊急時に慌てても対応しやすい
ものを作ることもおすすめです。

通常の学級に通う、人工呼吸器装着児に関する災害時の対応の例
（実物を許可を得て転載）

34



学校について知ろう編

特別支援教育就学奨励費

35

申請、助成費目等の詳細については市のHPをご参照ください。

　　札幌市医療的ケア児レスパイト事業

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/information/shorei/index.html#:~:text=%E7%89%B9%E5%88%A5%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B0%B1%E5%AD%A6%E5%A5%A8%E5%8A%B1%E8%B2%BB%E3%81%A8%E3%81%AF,%E5%8A%A9%E6%88%90%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8A%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/information/shorei/index.html#:~:text=%E7%89%B9%E5%88%A5%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B0%B1%E5%AD%A6%E5%A5%A8%E5%8A%B1%E8%B2%BB%E3%81%A8%E3%81%AF,%E5%8A%A9%E6%88%90%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8A%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/information/shorei/index.html#:~:text=%E7%89%B9%E5%88%A5%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B0%B1%E5%AD%A6%E5%A5%A8%E5%8A%B1%E8%B2%BB%E3%81%A8%E3%81%AF,%E5%8A%A9%E6%88%90%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8A%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/respite.html
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/top/information/shorei/index.html#:~:text=%E7%89%B9%E5%88%A5%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%95%99%E8%82%B2%E5%B0%B1%E5%AD%A6%E5%A5%A8%E5%8A%B1%E8%B2%BB%E3%81%A8%E3%81%AF,%E5%8A%A9%E6%88%90%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%8A%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/respite.html


学校について知ろう編
~その他制度など~

36
目次へ戻る

https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/jiritsushien/documents/guideline.pdf
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/jiritsushien/documents/guideline.pdf


その他編

　特別支援学校の中学部はもちろん、
地域の公立中学校でも小学校同様に看
護師配置が可能です。医療的ケアの中
で自分でできるところはないか、看護
師の医行為から卒業できるところはな
いか、小学校の宿泊学習などをきっか
けに考えるのもおすすめです。

中学生に
なる

37

高校生に
なる

　義務教育ではない高校についても看
護師配置が可能な場合もあります。た
だ、予算確保の点などで受験に制約が
出てしまう可能性もあるので、自身で
医療的ケアを実施できるよう、可能な
場合は小学校、中学校くらいから「自
立」を意識できるとよいでしょう。

Q：高校受験の際に合理的配慮はあるの？

A：あります。

● 多様な配慮が可能： 公立・私立問わず、漢字のルビ振り、時間延長、

別室受験、リスニングの文字提示などが受けられます。

● 「実績」が重要： 申請には医師の診断だけでなく、「中学校のテスト

で普段から同様の配慮を受けていること」が重視されます。

● 中学校を通じて申請： 手続きは中学校が行うため、早めに担任の先生
へ相談し、連携して準備を進める必要があります。

目次へ戻る



その他編

38

ハンドブック『公立高校での介助って、実際どうなの？』

〜ハンブック概要図〜
出典『公立高校での介助って、実際どうなの？』より

ハンドブック
をみてみる👉目次へ戻る

https://co-coco.jp/news/wawon_gakkoshienin/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1ZsD7ZapZfrU6xMOYPcEpEL-8U1u7ul6FjBBpaIacz7uF9VNC8lE0ZRbk_aem_AfbJL2L1oO5zApSS2_98lhlamNSocvArkQXq7O15w_B0trOPS0kZQjGTo_oFgLMGUaU4JW4_2Teu7dBu5KNvPEhw
https://wawon.org/wp/wp-content/uploads/2024/03/bc160a79a63a5d164f1253afc0d9f447.pdf
https://wawon.org/wp/wp-content/uploads/2024/03/bc160a79a63a5d164f1253afc0d9f447.pdf
https://wawon.org/wp/wp-content/uploads/2024/03/bc160a79a63a5d164f1253afc0d9f447.pdf


その他編

Q：大学受験の際に合理的配慮はあるの？

A：あります。

● 共通テストや各大学の試験で配慮が可能ですが、大学ごとに個別の申請が必

要です。

● 申請期限が高3の夏頃と非常に早く、医師の診断書に加え「高校での配慮実

績」の提出が求められます。

● 共通テストの許可が個別試験に自動適用されるわけではないため、志望校す

べてへの早めの事前相談が必須です。

39

札幌市重度訪問介護利用者の大学修学支援事業

札幌市重度訪問介護利用者の大学修学支援事業が令和6年4月1日よ
り始まりました。
重度障がいのある方が修学するために必要な支援体制を大学等が構
築できるまでの間、大学等への通学及び大学等の敷地内における身
体介護等を提供し、社会参加を促進することを目的としています。

出典：重度訪問介護利用者の大学就学支援事業／札幌市

　自治体によっては重度訪問介護によ
るケアを学校等で受けることができま
すが、実績としては多くはないようで
す。
　数は少ないものの、生活介護や就労
支援事業所には看護師が配置されてい
るところもあります。

高校卒業後
進学・就職・
福祉事業所

目次へ戻る

高校卒業後
進学・就職・福祉事業所

https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/judohoumonkaigodaigakusyugaku.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/judohoumonkaigodaigakusyugaku.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/judohoumonkaigodaigakusyugaku.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/judohoumonkaigodaigakusyugaku.html


その他編
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出典：重度訪問介護利用者の大学就学支援事業／札幌市

上記は事業の概要図

Q：大学受験の際に合理的配慮はあるの？

A：あります。

● 共通テストや各大学の試験で配慮が可能ですが、大学ごとに個別の申請が必要です。

● 申請期限が高3の夏頃と非常に早く、医師の診断書に加え「高校での配慮実績」の提出が

求められます。

● 共通テストの許可が個別試験に自動適用されるわけではないため、志望校すべてへの早め

の事前相談が必須です。

高校卒業後
進学・就職・福祉事業所

目次へ戻る目次へ戻る

https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/judohoumonkaigodaigakusyugaku.html
https://www.city.sapporo.jp/shogaifukushi/judohoumonkaigodaigakusyugaku.html
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Q：就職するときに医療的ケアに関する制度はあるの？

A：札幌市では、勤務中にヘルパーを利用できる雇用政策
事業が2022年より開始。今後の変化が望まれる領域。

● 札幌市独自の事業あり： 仕事中や通勤中にも、公費でヘルパー
（医療的ケア含む）を利用できる制度があります。

● 対象は重度訪問介護利用者など： 週10時間以上の就労などの条
件がありますが、普段のヘルパー利用の延長で使える仕組みで
す。

● まずは障がい福祉課へ： 利用には事前の調整が必要なため、市
役所の障がい福祉課や区役所の窓口へ早めに相談しましょう。

参照元：札幌市HP（重度障がい者等就労支援事業）

目次へ戻る

高校卒業後
進学・就職・福祉事業所
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▶DO-IT Japan　出典：DO-IT Japan

動画👉https://youtu.be/-t7I2K6VRJg?si=5MSrIC0tTIo5q5ps

　DO-IT Japan（ドゥーイット・ジャパン）は、障害や病気のあ

る子どもたちや若者から、将来の社会的なリーダーを育て、共

にインクルーシブな社会の実現を目指すプロジェクトです。東

京大学先端科学技術研究センター、共催企業・協力企業との産

学連携により、2007年から活動を続けています。

　DO-IT Japanでは、テクノロジーを活用して自分の特性に最適
化した学び方を体験すること、大学に進学した後のキャンパス
ライフと自立生活を体験すること、インターンシップや海外研
修への参加、オンライン・オフライン両方で行われるDO-ITコ
ミュニティへの継続的な参加など、多様な機会提供を行なって
います。こうした機会を通じて、多様な価値観を持つ大人た
ち、同世代の仲間たちとの交流や情報交換が行われています。
　これらの経験から、障害や病気のある若者は、個別最適な学
び方・働き方・生活の仕方、障害の社会モデル、自立や自己決
定、セルフアドボカシー（自己権利擁護）などの考え方を学ぶ
ことに加えて、将来の夢の実現や、社会活躍とリーダーシップ
に関する学びの機会を得ることができます。

出典：Do it Japanの3つのプログラム 
　

お役立ち
Information

目次へ戻る
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特別支援教育の現状：文部科学省HPより
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自立活動に関する概要図：文部科学省HPより
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特別支援教育とは

https://www.mext.go.jp/a_menu/01_m.htm
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特別支援教育の現状：文部科学省HPより
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札幌市の特別支援教育の状況

特別支援教育の現状に関する各リンク

1. 学びの場の種類と対象障がい種

2. 就学先の決定：具体的なプロセスについての就学事務Q＆A

○ 【参考2】就学事務Q＆A「障害のある子供の就学先決定につ

いて」

○ 【参考3】 教育支援資料

3. 合理的配慮

○ リーフレット（全体）／リーフレット（事業者）

○ 発達障害教育推進センター

○ 合理的配慮具体例データー集(内閣府)

4. 交流及び共同学習

○ 学校における交流及び共同学習の推進について（概要）：

文部科学省HPより

○ 交流及び共同学習ガイド：文部科学省HPより

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/jyokyo.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/002.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/shugaku/detail/1422234.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/shugaku/detail/1422234.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/material/1340250.htm
https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/pdf/gouriteki_hairyo/print.pdf
https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/pdf/gouriteki_hairyo2/chirashi.pdf
http://cpedd.nise.go.jp/rikai/goritekihairyo/goritekihairyo
https://www8.cao.go.jp/shougai/suishin/jirei/
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/material/__icsFiles/afieldfile/2018/02/13/1401341_1.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/__icsFiles/afieldfile/2019/04/11/1413898_01.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/jyokyo.html
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障がいに配慮した教育：文科省HPより
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https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/main/006.htm
https://www.mext.go.jp/content/20210629-mxt_tokubetu01-000016487_01.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/hattatu_00002.htm
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https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/main/006.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/mext_00800.html
https://www.mext.go.jp/content/20210629-mxt_tokubetu01-000016487_01.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/tokubetu/mext_00800.html
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札幌市の特別支援教育各種事業
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札幌市の市立幼稚園・学校における支援

校内学びの
支援委員会

　札幌市立の幼稚園、小学校、中学校及び
養護学校には、特別な教育的支援を必要と
する子どもに対する適切かつ効果的・効率
的な指導を推進することを目的として、校
内学びの支援委員会を設置しています

教育的支援のあり方の検討

　子どもの情報を収集し、実態把握を行うとともに、支援の内容・方
法、指導形態、指導の場、支援体制等について検討
例） ・個別の指導計画の作成（校内支援）

・地域学習計画の作成(地域学習支援)

連絡調整 校内研修の実施

教職員、関係機関、保護者等との
連携や情報交換等のための連絡調
整
＊連絡調整が必要な内容（例）
•校内の教職員のニーズの把握
•保護者や学級担任等との相談
•校内支援体制づくり
•保護者や関係機関等との連携
•ケースの検討会の企画・実施

特別支援教育の推進に必要な研修
の企画・立案及び実施
＊研修の内容（例）
•校内支援と地域学習支援のための
校内支援体制のあり方
•関係機関や保護者との連携のあり
方
特別な教育的支援を必要とする子
どもの理解と指導

50
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校内学びの支援委員会

関係機関

保護者

札幌市の市立幼稚園・学校における支援

特別支援教育
コーディネーター

　特別支援教育コーディネーターは、
「校内学びの支援委員会」を円滑に機能
させ、特別な教育的支援が必要な子ども
の支援のための方法等の企画・立案や連
絡調整を行うことを役割としています。

特別支援教育
コーディネーターの

役割

特別支援教育
コーディネーター

校長

教員

教員 教員

教員

連絡調整

企画
立案等

連絡調整
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手続き・必要書類は札幌市のHPをご参照ください

参考資料編

通学区域以外の学校へ通学が
認められる場合（指定変更）
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各種障がいに配慮した教育

1. 視覚障がい
2. 聴覚障がい
3. 知的障がい
4. 肢体不自由
5. 病弱・身体虚弱
6. 言語障害
7. 自閉症・情緒障がい（※）
8. 学習障がい・注意欠陥多動性障害

※自閉症・情緒障がい：自閉スペクトラム症
引用先の文科省の表記そのままにしております。
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参考資料編

札幌市HP：視覚障がい教育

視覚障がいとは、視力や視野などの視機能が十分でないために、全く見えなかっ
たり、見えにくかったりする状態をいいます。
幼稚部では、遊びや様々な体験活動を通して物の触り方や見分け方が上手にでき
るように援助しています。また、3歳未満の乳幼児やその保護者への教育相談も
行っています。

文部科学省HP：
「視覚障がいに応じた教育的対応」

も参照ください
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札幌市HP：聴覚障がい教育

聴覚障がいとは、身の回りの音や話し言葉が聞こえにくかったり、ほとんど聞こ
えなかったりする状態をいいます。
聴覚障がいの子どもたちには、できるだけ早期から適切な対応を行い、その可能
性を最大限に伸ばすことが大切です。このため、3歳未満の乳幼児やその保護者
に対する教育相談等が行われています。幼稚部では、補聴器等を活用して子ども
同士のコミュニケーション活動を活発にし、話し言葉の習得を促すなどして言語
力の向上を図るとともに、幼稚園と同様に、子どもの全人的な育成に努めていま
す。

文部科学省HP：
「聴覚障がいに応じた教育的対応」

も参照ください

55

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#choukaku
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2014/06/13/1340247_07.pdf
https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#choukaku


参考資料編

札幌市HP：知的障がい教育

知的障がいとは、記憶、推理、判断などの知的機能の発達に有意な遅れがみら
れ、社会生活などへの適応が難しい状態をいいます。
知的障がいの子どもたちのための教科の内容を中心にした教育課程を編成し、一
人一人の言語面、運動面、知識面などの発達の状態や社会性などを十分把握した
上で、生活に役立つ内容を実際の体験を重視しながら、個に応じた指導や少人数
の集団で指導を進めています。

文部科学省HP：
「知的障がいに応じた教育的対応」

も参照ください

56

https://www.city.sapporo.jp/kyoiku/suisin/shogai_shubetsu_no_kyoiku.html#chiteki
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/micro_detail/__icsFiles/afieldfile/2014/06/13/1340247_08.pdf


参考資料編

札幌市HP：肢体不自由教育

肢体不自由とは、身体の動きに関する器官が、病気やけがで損なわれ、歩行や筆
記などの日常生活動作が困難な状態をいいます。

文部科学省HP：
「肢体不自由応じた教育的対応」

も参照ください
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札幌市HP：病弱・身体虚弱教育

　病弱とは、慢性疾患等のため継続して医療や生活規制を必要とする状態、身体
虚弱とは、病気にかかりやすいため継続して生活規制を必要とする状態をいいま
す。

文部科学省HP：
「病弱・身体虚弱に応じた教育的対応」

も参照ください
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札幌市HP：言語障がい教育

　言語障がいとは、発音が不明瞭であったり、話し言葉のリズムがスムーズでな
かったりするため、話し言葉によるコミュニケーションが円滑に進まない状況で
あること、また、そのため本人が引け目を感じるなど社会生活上不都合な状態で
あることをいいます。

文部科学省HP：
「言語障害に応じた教育的対応」

も参照ください
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札幌市HP：自閉症・情緒障がい教育

　情緒障がいとは、情緒の現れ方が偏っていたり、その現れ方が激しかったりす
る状態を、自分の意志ではコントロールできないことが継続し、学校生活や社会
生活に支障となる状態をいいます。

文部科学省HP：
「自閉症・情緒障害に応じた教育的対応」

も参照ください

※自閉症・情緒障がい：自閉スペクトラム症
引用先の文科省の表記そのままにしております。
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参考資料編

札幌市HP：学習障がい・注意欠陥多動性障がいの教育

　学習障がい（LD）とは、知的発達の遅れは見られないが、特定の能力に著しい困
難を示すものです。また、注意欠陥多動性障がい（ADHD）とは、発達段階に不釣
り合いな注意力や衝動性、多動性を特徴とする行動の障がいです。両者ともに脳な
どの中枢神経系に何らかの機能障がいがあると推定され、発達障がいに分類されま
す。

お問い合わせ先：
札幌市教育委員会児童生徒担当部学びの支援担当課
〒060-0002 札幌市中央区北2条西2丁目15 STV北2条ビル3階
電話番号：011-211-3821　・ファクス番号：011-211-3862

文部科学省HP：
「学習障害に応じた教育的対応」

「注意欠陥多動障害に応じた教育」

も参照ください
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おわりに

　医療的ケア児の就学については、かつては「特別支援学校に行くのが当
たり前」とされており、また、特別支援学校でも保護者の付き添いを求め
られることが多くありました。知的や身体に障害のない「狭義の医療的ケ
ア児」であっても、「看護師がいないので」という理由で、地域の小学校
への就学がかなわなかった、あるいは保護者が毎日学校に行って医療的ケ
アを行う、ということがほとんどでした。

　2016年の児童福祉法改正、2021年の医療的ケア児支援法施行により、医
療的ケア児の就学の選択肢が大幅に増えました。これは非常に喜ばしいこ
となのですが、今度は、それらの選択肢の中からどのように就学先を選べ
ばよいかということがわかりにくく、保護者が自ら情報収集するしかない
という状況になってしまいました。

　北海道では2017年度より「医療的ケア指導医」が、札幌市では2020年度
より「医療的ケアサポート医」が配置され、いずれも私たち医療法人稲生
会が委嘱を受けています。これらの事業で特別支援学校や地域の小中学校
・高校を巡回する中で、「医療的ケア児の就学」に関する情報をまとめた
媒体の必要性を強く感じました。今回、多くの皆様のご協力を得て、「医
療的ケア児の就学ハンドブック 2023年度版」を作成することができまし
た。

　保護者の皆さんはもちろん、教育委員会、学校、看護師派遣会社、医療
機関など、関係する方々が「医療的ケア児の教育」をさらに良いものにす
るため、日々尽力してくれています。今後も状況はどんどん変化していく
ことが予想されるため、毎年更新していく予定です。お気づきの点があれ
ばぜひ教えて頂けますと幸いです。

　今回は「医療的ケア児の教育」という形でまとめましたが、本来であれ
ば「一人一人の子ども」それぞれについての学びの環境を考え、その子ど
も固有の可能性を最大限に引き出すということが重要です。障害や医療的
ケアの有無によらず、全ての子どもについてどのような教育が必要かとい
うことを考えることができるような仕組みができることを期待します。

（初版公開時）2023年4月
医療法人稲生会

土畠智幸
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この冊子をよりよいものにしていくために、ご意見を御願いいたします。
こちらからアクセスお願いいたします
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