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12 歳　おとこの子のおかあさん
『手をかけた分だけかわいい』

　忙しい子育ての中では、きょうだいたちがどうしても後回しになって我
慢をさせてしまったり…。
　淋しい思いをしていることもあるきょうだいですが、年齢によってもそ
れぞれの想いがあると思います。
　きょうだいには病気や治療のこと・必要な対応などについて、理解でき
る範囲で伝えておくといいと思います。小さくても同じ家族の一員として。
　頼りになるので「自分でできることはきちんとして欲しい」と思ってし
まったり、ついつい負担をかけてしまいがちですが、ときどきは、きょう
だいとおかあさんの二人きりの特別な時間をつくってあげたいですね。
　最近では、全国でもきょうだい支援やサポートを行っている会もありま
すし、シンポジウムなども開かれているので参考にしてください。

先輩おとうさん・おかあさんからの
メッセージ⑥

　予定日よりも早く、体重は1300ｇで生まれました。生まれつき、左目の視力はな
く、右目は弱視でした。生まれたとき「この子は長く生きられるのか。どうやって
成長していくのか…。」と不安でいっぱいになりました。
　生まれた頃は、生死の境にあることが多く、その日その日を生きるのに必死でした。
　わが子は手をかけた分だけかわいいものです。夫は人と比べないタイプの人なの
で、本音で子どものことをかわいいと思ってくれています。ここぞという時に頼り
になるので大変助かっています。
　その後は、どんな小さなことでも希望を持つことが大切だと思います。夢を持つ
ことも大事です。小さい頃からこの子を連れて近所を歩いていました。小さな町だっ
たのでみんなが知って応援してくれました。私の場合、仲間のおかあさんとつながっ
て良かったです。ありのままの自分を出せる相手をつくることはとても大事だと思
います。
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北見市保健福祉部・子ども未来部・教育委員会・総合支所の担当課一覧

北海道の相談機関

ＮＩＣＵのある医療機関

部署 担当課 所在地 電話番号 備考

保健福祉部

社会福祉課 大通西2丁目1番地
まちきた大通りビル４階

0157-25-1136

国保医療課 0157-25-1130

健康推進課 北６条西２丁目１番地 0157-23-8101

子ども未来部

子ども支援課

大通西2丁目1番地
まちきた大通りビル４階

0157-25-1137

保育課 0157-25-1625
保育園、
幼稚園等
の相談

青少年課 0157-33-1846 児童館等
の相談

子ども総合
支援センター

「きらり」
北11条東2丁目5番1号 0157-23-2785

教育委員会
（学校教育部） 指導室 端野町二区471番地1 0157-33-1749

端野総合支所 保健福祉課 端野町二区471番地1 0157-56-4005

常呂総合支所 保健福祉課 常呂町字常呂323番地 0152-54-2114

留辺蘂総合支所 保健福祉課 留辺蘂町上町61番地 0157-42-2426

名　称 所在地 電話番号 備考

北海道北見保健所 青葉町６番6号 0157-24-4171

北見児童相談所 東陵町36番地３ 0157-24-3498

名　称 所在地 電話番号 備考

北見赤十字病院 北6条東2丁目1番地 0157-24-3115 医療相談室
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子育て相談（支援）センター

障がい者相談支援センター

民間で運営している一時保育場所

児童発達支援事業所

主な特別支援学校

施設名 所在地 電話番号 備考

光西子育て支援センター 光西町178番地５ 0157-26-2321 光西保育園併設

小泉子育て相談センター 春光町6丁目7番地13 0157-26-7867 小泉保育園併設

端野子育て相談センター 端野町二区471番地12 0157-56-3553 端野中央保育園併設

留辺蘂子育て相談センター 留辺蘂町旭北41番地13 0157-42-2585 さかえ保育園併設

常呂子育て相談センター 常呂町字常呂557番地１ 0152-54-1144 常呂児童館併設

施設名 所在地 電話番号 備考

障がい者相談支援センター
「ほっと」

大通西2丁目1番地
まちきた大通りビル5階 0157-69-3003

障がい者相談支援センター
「ぴあ」 留辺蘂町旭南57番地13 0157-42-2188

障がい者相談支援センター
「夢ふうせん」 常呂町字常呂185番地 0152-54-1300

障がい者相談支援センター
「サポートネット北見」 北9条東1丁目14番地 0157-31-3399

名　称 所在地 電話番号 備考

チャイルドサポートみんと 寿町1丁目6番地20 0157-22-7088

子育てサポート美羽（みわ） 青葉町13番地22 0157-25-2421

事業所名 所在地 電話番号 備考

子ども総合支援センター
「きらり」 北11条東2丁目5番1号 0157-23-2785

児童発達支援　結（ゆい） 北光328番地16 0157-33-5083

事業所名 所在地 電話番号 備考

北海道旭川聾学校 旭川市住吉５条２丁目
８－20 0166-51-6121 寄宿舎有り

北海道帯広聾学校 帯広市西25条
南２丁目７番地８ 0155-37-2017 寄宿舎有り

事業所名 所在地 電話番号 備考

北海道旭川盲学校 旭川市旭町2条15丁目 0166-51-8101 寄宿舎有り

北海道帯広盲学校 帯広市西25条南2丁目
9番地1 0155-37-2028　寄宿舎有り

学校名 所在地 電話番号 備考

北海道北見支援学校 北見市川東229番地1 0157-61-0071 小・中学部
高等部

北海道紋別養護学校 紋別市大山町3丁目
14番地 0158-23-9275

小・中学部
高等部
寄宿舎有り

北海道紋別養護学校
ひまわり学園分校

紋別郡遠軽町生田原
安国302-2 0158-46-2171 小・中学部

高等部

北海道紋別高等養護学校 紋別市渚滑町元新1丁目
152番地1 0158-24-1120 高等部のみ

寄宿舎有り

学校名 所在地 電話番号 備考

北海道網走養護学校 網走市呼人149番２ 0152-48-2137
小・中学部
高等部
寄宿舎有り

●知的障がい特別支援学校

●肢体不自由特別支援学校

●聴覚障がい特別支援学校

●視覚障がい特別支援学校
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　本当に多くの方々のご協力をいただいて、この「北見市子育て応援ガイドブッ
ク　退院おめでとう ～その先々の安心へ～」は完成しました。お子さまたちが多
様な支援を必要としていることを改めて実感する機会にもなりました。
　特に第二部については、在宅で暮らす医療、福祉が必要なお子さまのおとうさ
ん・おかあさんのご意見やお子さまたちをさまざまな立場で支援する人たちの想
いの結晶です。心よりお礼申し上げます。

　支援する人達のつながりが一層深まったことも大きな収穫でした。
　障がいのある方が困難に直面するのは「その人に障がいがあるから」ではな
く、「社会に障壁（物事・制度・慣行・概念など）があるから」だとする考え方
が広く浸透してきました。お子さまたちの日常生活や社会生活において直面する
障壁を少しでも減らし、安心して暮らせるよう、それぞれの立場で支えられる存
在でありたいと思っています。

　「2014年度 在宅医療研究への助成」事業に採択してくださった公益財団法人 
在宅医療助成 勇美記念財団に深く感謝いたします。

おわりに

公益財団法人在宅医療助成勇美記念財団「2014年度在宅医療研究への助成」事業
北見市子育て応援ガイドブック作成班

日本赤十字北海道看護大学　吉谷　優子（班長）
北見市障がい者支援ネットワーク重症心身障がい児(者)部会

このガイドブックで使用
した写真は、児童発達支
援　結、北海道北見支援
学校に通うお子さまの作
品です。

おわりに



公益財団法人在宅医療助成勇美記念財団「2014年度在宅医療研究への助成」事業
北見市子育て応援ガイドブック作成班
日本赤十字北海道看護大学　吉谷　優子（班長）
北見市障がい者支援ネットワーク重症心身障がい児(者)部会

〈重症心身障がい児(者)部会構成機関〉

北海道北見支援学校長　（部会長）

児童発達支援　結　管理者（副部会長）

北見赤十字病院 医療相談室

NPO法人とむての森　相談支援事業所「りーふ」

北見重症児（者）支援ネットワーク ザイン

子ども総合支援センター「きらり」

社会福祉法人川東の里 地域生活支援センター　あさひ４５

社会福祉法人川東の里 障がい者相談支援センター 「ほっと」

北見市保健福祉部健康推進課・社会福祉課

北見子育て応援ガイドブック
退院おめでとう～その先の安心へ～
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　　　　　　　北見子育て応援ガイドブック作成班
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